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Zonguldak’ta u¢ kardes kizamik gegirip eve
kapandigimizda o yedigim kizamik sekerinin tadi
hala damagimda... Biz hasta oldugumuzda
kizamik asisi yoktu. Kizamik asisi daha sonra
1963’te kullanima girdi... Kizamik agisi sayesinde
kizamigin eliminasyon programi gundeme geldi,
birgok cografyada kontrol altina alinan kizamik
vakalari, son yillarda asi programlarinin
zayiflamasi ve agi karsiti gruplarin da katkilariyla
Tarkiye dahil birgok Ulkede yeniden salginlara yol
acti.

Kizamik sekeri

Henlz asisi olmayan bulagici hastaliklardan su anda dinyayi sarsan yeni
koronavirus vakalarinin tstel buyumeyle arttigi tlkeler, Cin’in asiri 6nlemlerini buyuk
umitlerle uygulamaya bagladilar. Cin’de Wuhan’in kilit altinda tutulmasiyla ilgili
sonuglar 21 gunde meyvelerini vermeye bagladigindan simdi herkes gun sayiyor...
Cunku bugun ortaya gikan vakalar en az iki hafta 6nce bulagmis olanlar.

COVID-19 ve ustel bliyiume

Grafiklerle bu agiri 6nlemlerin yararlarini, COVID-19’u nasil yavaslattigini gérmeden
once ustel buyimenin ne olduguna bir goz atalim.

Koronaviris’un ureme sayisinin 2.5 ile 3.5 arasinda oldugu yolunda birgok ¢alisma
var. Salginbiliminde (Epidemiyoloji) “temel lireme sayisi” yeni bir vakanin tum
bireylerin duyarl oldugu bir topluma girdiginde ortalama kag kisiye bulasacagini
gOsteriyor. Basit bir matematik hesabiyla bunu soyle agiklayabiliriz:

Bu salgin ¢iktiginda koronoviruse kimsenin direngli olmadigini biliyoruz, yani herkes
duyarli ve risk altinda. Tek bir vaka ile baglayalim ve temel ireme sayisinin 2
oldugunu varsayalim:

1 (bu kisi iki kigiye hastaligi bulastiracak)

3 (1 ilk vaka + ilk vakanin bulastirdigi 2 yeni kisi)

9 (3 kisinin bulastirdigi 6 kisi + 3 kisi > ¢unku herkes bulastirmaya devam ediyor)
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ve bu sayilar katlanarak devam ediyor.

Var olan vaka sayisinin katlanmasi 2-3 gun gibi bir surede gergeklesiyor... Ama,
gergekte bu katlanma daha uzun bir zaman diliminde gergeklesiyor. Ornegin,
ABD’de test sonuglarina gore bu katlanma 2.4 gun olarak bulundugu halde, gergek
katlanmanin 6 ginde oldugu hesaplaniyor (bu, yetersiz test yapimiyla ilgili bir
fenomen). Dogal olarak bu artig, hi¢cbir nlemin alinmadigi durumlarda s6z konusu.

isvigre peyniri ya da gok katmanh énlemler

Alinacak 6nlemlerin higbiri tek bagina %100 koruma saglamiyor. James T. Reason’in
isvigre peyniri dedigi olay bu. Hani su delikli peynir... Risklere karsi gelistirilen kontrol
yontemleri barindirdiklari eksiklikler ya da zayif noktalar nedeniyle tam koruma
saglayamadigindan isvigre peyniri gibi delikleri vardir. Bu nedenle, tam korumanin
saglanmasi ya da riskin en aza indirilmesi i¢in birden fazla kontrol yonteminin bir
arada kullanilmasi, uygulamaya sokulmasi gerekir. Bu sayede o6rnegin, ilk peynir
diliminin engelleyemedigi bir tehlike, delikten gectikten sonra ikinci peynir dilimine
takilacaktir. Riske bagl istenmeyen etkinin yani kayiplarin olugsmasi ise degisik
peynir dilimlerindeki (kontrol 6nlemleri) deliklerin bir hizaya gelmesiyle
gerceklesecektir. iste bu nedenle COVID-19 ile savasta tek bir énlem yerine goklu
onlemlerin bir arada uygulanmasi s6z konusu.

Isvigre peyniri ve risklerin kayiplara yol agmasi
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Karantina ve izolasyonun farki

Grafiklere gegmeden son olarak bir de birkag terime agiklik getirmekte yarar var. Bu
iki terim siklikla basinda ve Ulke yoneticileri tarafindan yanhs kullaniliyor. Karantina
kelimesi, 14.-15. Yuzyil Venedik dilinde kullanilan ve kara 6lum salgini sirasinda



yolcularin ve murettebatin karaya ¢ikabilmesi icin tim gemilerin beklemesi gereken
sureyi belirten "kirk giin" anlamina gelen uygulamadan gelir. Karantina, bulasici bir
hastaliga maruz kalmis olabilecek saglam nufusun hastalanip hastalanmayacagini
gormek icin kisileri ayirmak ve hareketlerini kisitlamak igin kullanilir. Bu kKisiler,
saglam olabilecekleri gibi, hastalik halihazirda bulagmis olabilir ya da hasta olduklari
halde herhangi bir hastalik belirtisi gostermeyebilirler. Karantina, bulagici hastaligin
yayllmasini sinirflamaya da yardimci olur. izolasyon ise, bulasici hastaligi olan
hastalari saglikli olanlardan ayirmak igin kullanilir. izolasyon, bazi kisilerin belirli
hastaliklarin yayilmasini durdurmaya yardimci olmasi i¢in hasta kisilerin hareketini
kisitlar. Yani 6zetle, karantina saglam nufusa, izolasyon hastalara uygulanir.

Simdi gelelim Cin’de ve diger Ulkelerde alinan 6nlemlere ve bunlarin virisun
yayllmasina olan etkilerine. Bu arada, isvigre peyniri érnegi, higbir yerde tek bir
onlem alinmadigini, birbirini destekleyen birkag¢ stratejinin ayni anda uygulandigini
da unutmayalim.

Havaalanlarinda yapilan termal taramalar

Oncelikle havaalanlarinda yapilan termal (sicaklik) taramalarina bakalim. Billy Quilty
(Londra, ingiltere) ve arkadaslari havaalanlarindaki termal taramalarin COVID-19
tasiyan yolcularin tespit edilmesindeki etkinligini incelediler (https://bit.ly/33KY8St).
Analizde garpici sonuglar elde ediyor ekip: YUz virUs tagiyan yolcunun ugtugu
varsayildiginda, bunlardan yalnizca 44°G ¢ikis taramasinda saptanabiliyor. Ugaga
giren 56 yolcudan biri siddetli semptom gelistiriyor, geri kalan yolculardan da 8 kigi
indikleri havaalaninda yapilan taramada yakalaniyorlar. Hem ¢ikista hem iniste yapilan
ikili termal taramada 6zetle 47 virUs tagiyan yolcu ise yakalanamiyor. Katelyn Gostic
(Sikago, ABD) ve arkadaslari da yaptiklari galigsmada buna benzer sonuglara ulastilar
(https://bit.ly/3bh TwFY). Termal taramaya ek olarak, kimi Ulkeler riskli bolgelerden
gelen herkesi ayirim yapmaksizin karantinaya aldilar (tipki kara 6liim denen blyiik
veba salgininda gemilerin karaya ¢ikabilmesi igin 40 giin bekletilmeleri gibi).

Enfekte yolcularin tespitinde havaalani taramasinin etkinligi (Quilty)

Viriis bulasmis 100 yolcudan:
56'si ¢ikis taramasinda saptanmadi. Bu 56 vakanin %16.07'si ugus sirasinda ya da giris
taramasinda tespit edildi.
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‘ Cikis taramasinda 44 tespit edildi

Ucusta 1 «siddetli» olarak tespit edildi

‘ Giris taramasinda 8 tespit edildi

‘ 47 tespit edilmedi




Ulkelerin sinir kapatmasi

Bu is aslinda oncelikle uguslarin iptal edilmesiyle bagladi, sonunda sinirlarin timden
kapatilmasina kadar vardi. Cin’in komsularinin gogu sinirlarini 7 Subat’ta kapattilar.
Ancak bu bile, vakalarin komgu ulkelerde gikisinin 6niine gegcemedi. Son hafta iginde
ABD ve Avrupa Birligi'nde sinir operasyonlari yapildi, sinirlar kendi vatandaslari
disindakilere kapatildi. Ama virlis her yere bulasmis durumda. isvigre Halk Saghgi
Federal Ofisi, bugun duinyanin neredeyse her yerinde yeni koronavirus ile enfekte
olma riski bulundugu gergegiyle 9 Mart tarihinden itibaren artik ‘salgindan etkilenen
alanlardan’ bahsetmeyeceklerini acikladi.

Cin’de karantina ve ugus yasaginin COVID-19’a etkisi

Simdi karantina ve diger onlemlere bakalim. Wuhan eyaletine vurulan kilit, virisin
durmasini saglamadiysa da ciddi oranda bulagmasini yavaslatti. Aslinda bu,
dunyaya salgina hazirlanmalari igin saglanan en buyuk olanakti. Cogu ulke bu firsati
ne yazik ki iyi kullanamadi.

Matteo Chinazzai (Boston, ABD) ve arkadaslari Cin anakarasinda seyahat
kisittamalarinin COVID-19’un yayilmasi Uzerindeki etkilerini yansitmak icin Cin
verilerine dayanarak bir model gelistirdiler (https://bit.ly/3ajOE33). 23 Ocak 2020’de
Wuhan’da seyahat yasagi kondugunda, virus aslinda ¢gogu Cin kentine bulagmis
durumdaydi. Wuhan seyahat karantinasi, salginin ilerlemesini Cin anakarasinda 3-5
gun erteledi, ama asil buyuk etkisi uluslararasi 6lgekte oldu, vaka ithalati subat
ortasina dek neredeyse %80 azaldi (ama durmadi). Wuhan kisitlamalarini inceleyen
bir bagka arastirmaci Adam Kucharski (Londra, ingiltere) de Wuhan’da COVID-19'un
ortalama gunlik dreme sayisinin 23 Ocak 2020’de seyahat kisitlamalarinin
getirilmesinden bir hafta dnce 2.35°den, 1 hafta sonra 1.15’e dustugunu hesapladi
(http://bit.ly/3dgMXoX). Asagidaki sekilde de goruldugu tzere, kirmizi ¢izginin oldugu
seyahat kisitlamalarinin getirildigi 23 Ocak tarihinden bir hafta sonra ortalama gunliuk
ureme sayisi 1.15’e dusuyor.

11 Subat 2020'ye kadar Wuhan'da COVID-19 dinamikleri (Kucharski)

Seyahat kisitlamalari getirildi

Ortalama gunlik Greme sayisi (Rt)
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Mavi gizgi medyani, agik mavi golgeleme % 50 given araliklarini ve koyu mavi golgelendirme model tahmininin % 95 gtiven araligini temsil etmektedir.

Shengjie Lai (Southhampton, ingiltere) ve arkadaslarinin tibbi olmayan girisimlerin
Cin’de COVID-19 Uzerine etkilerini inceledigi arastirmada, sehirlerarasi seyahat



kisitlamalari, sosyal mesafenin artirilmasi, temasin azaltiimasi gibi birkag kat tibbi
olmayan Onlemlerle birlikte vakalarin erken yakalanip izole edilmesinin, Cin
genelinde COVID-19 bulagini 6nemli élgtide azalttigi sonucuna ulastilar
(https://bit.ly/2J41VD7). Arastirmacilar, bu énlemlerin 1, 2 ve 3 hafta 6nce alinmig
olmasinin toplam vakalarin sirasiyla %66, %86 ve %95’ini azaltabilecegini
hesapladilar. Bu ¢alisma, alinacak dnlemlerin erken alinmasinin ne denli kritik
oldugunu ortaya koyan guzel bir drnek.

Singapur ornegi

Singapur, karantinanin yani sira kati izolasyon, yaygin test ve temaslilarin izlenerek
bulunmasi stratejilerini kullandi. Vaka artisi hi¢gbir zaman, 6rnegin bugun Avrupa’da
gorulen Ustel artisa girmedi. Son haftada gorulen artis yurtdisindan gelen vakalarla
ilgili (https://bit.ly/39bhhxM).

Karantina, kati izolasyon, yaygin test ve temaslilarin bulunmasi stratejilerinin ortak
kullanimi, Singapur (Saglik Bakanligi)

47

I Dogrulanan yeni vakalar
Taburcu olan hastalar

«

10
10 9
8
7 7
6 6
5 5 5 5
5 4
3 3 3 3 3
ZZZ 2 2 2282 2 2
1 101 1 1
IOIO 0 00 OIO IOOOOO 00 I‘ 0 I I IIOI

0

23 24 25 26 27 28 293031 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

OCAK 1 SUBAT MART

Gerekli olmadik¢a evden ¢cikmama: Hong Kong

Benjamin Crowling (Hong Kong) ve arkadaslari Singapur benzeri bir yaklagima ek
olarak gerekli olmadikga evden ¢cikmamanin yani sira tim okullari da kapatan Hong
Kong'taki vakalari incelediler (https://bit.ly/2Us30Hx). Birbiriyle baglantisi
bulunamayan COVID-19 vakalarinin yani sira bir dizi vaka kimesi buldular. Bu
disaridan gelen vakalar disinda yerel bulasmanin da olduguna bir kanitti.
Hesaplanan gunluk Greme sayisi Subat ve Mart ayinda 1'in altinda kald1.




Hong Kong SARS epidemisinden deneyimli. Okullari daha 6nceki yillarda yalniz
SARS’a karsi degil, mevsimsel influenza salginlarinda da kapatmiglardi. Bu
donemlere iligkin, okul kapatmanin ne denli etkili oldugunu gosteren birgok ¢alisma
var. Her ne kadar COVID-19 icin gocuklarin enfeksiyona yatkinliklari ve enfekte
olduklarinda bulagtirma hizlari gok fazla bilinmese de, Crowling’in calismasinda
bunun etkilerini gormek mumkan.

Eve kapanma italya’da meyvelerini verecek mi?

Henliz italya’daki eve kapanma énlemleri daha meyvelerini vermemisse de
Wuhan’daki diigiise benzer bir diigiisiin italya’da da yaganacagi varsayiliyor. Sam
Abbott (Londra, ingiltere) ve arkadaslarinin yaptigi bir galismadan
(https://bit.ly/2J4D1kw) agagida buna aday olan dort bolgenin etkin Greme sayilarini
goruayorsunuz. Kritik sayilan kontrol esigine yaklasildigi, ama henuz bunun
asilamadigi ise bugunun bir gergegi.

ltalya’da COVID-19’un etkin iireme sayisinin Mart ayi icinde degigimi
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italya’da bulunan Cinli uzmanlar karantina ve sosyal mesafenin arttiriimasi
konularinda yaptiklari inceleme sonrasi, salgin agisindan en sorunlu yerlerin baginda
gelen Milan’la ilgili karantinanin olmasi gereken ciddiyette yapiimadigini, insanlarin
siklikla disari ¢iktiklarini, degisik bicimlerde kalabalik gruplar halinde bir araya
geldiklerinden yakindi.

Onlem ne kadar erken alinirsa o kadar iyi!

Brita Jewel (Londra, Ingiltere) yaptigi matematik modelleme ile ne kadar erken
davranilirsa o kadar iyi sonug alindigini gosterdi (https://nyti.ms/3abjZEN). Jewel’in
modelinde bir giin 6nce engellenen bir vaka, sonugta %40°'lik bir azalma
gormemizi sagliyor. Bu ¢ok blyuk bir oran ve durumun ciddiyetini ve aciliyetini




gercekten aktariyor. Ama yine unutmayalim, bunlar salgini durduran girigsimler degil,
geciktiriyor, gunku onlenen vakalar toplum i¢inde hala hastaliga duyarl 6zelliklerini
koruyorlar.

Bir giin farkiyla 6nlenen bir vakanin toplam vaka sayisina etkisi (Jewel)
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Evde kal: Peki ne kadar?

Evde kalmanin onerildigi ya da kural olarak kondugu yerlerde tum olay, salgini
ortadan kaldirmak degil, bulagi baskilayarak vakalarin daha genis bir zaman dilimine
yayllmasini saglayarak saglik sistemine yardim gerektiren vakalarin olusturdugu
yuku hafifletmek. Tibbi yardim gerektiren vakalar saglik sisteminin verebilecegi yanit
duzeyinin Ustunde oldugunda sorun ¢ok daha derinlesiyor. Tibbi yardim gerektiren
hastalar yalniz COVID-19 hastalari degil ¢lnku, birgok kronik rahatsizligi olan
hastalar ve kimi acil vakalar ddnem donem yogun bakim gerektiriyor. Dogal olarak
bu durum, onlarin da tibbi yardima ulagmalarini engelliyor. Bu arada hekim ve diger
saglik personelinin hastalanmalari durumunda yardim edecek egitimli personel
sayisinda ciddi sorunlar yasanacagi da akildan g¢ikarilmamalidir. Disunsenize,
buglin italya, tip fakiiltesi son sinif dgrencilerinin son sinavlarina girmeden saglik
ordusuna katilmasini tartigiyor.

Peki tum bu dnlemler COVID-19 pandemisini sona erdirmeye yetmeyecekse yarin
ne olacak? Ne zaman evden ¢ikacagiz?

Bunun yanitini ingiltere’deki Imperial College tarafindan 16 Mart’ta yayimlanan eve
kapanma gibi tibbi olmayan girisimlerin COVID-19 dlumlerine ve saglik bakimi
gereksinmesine etkileri baglkli 9 numarali raporu veriyor (https://bit.ly/2wqE1MY).

Artan vakalarin saglik sistemi Uzerindeki baskisi, yogun bakim yatak sayisinin
ulagilabilirligi ile dl¢uluyor. llk grafikte higbir sey yapilmadigi takdirde ve vaka



izolasyonu, ev tipi karantina, okul kapatma, 70 yas ustunde sosyal mesafenin
arttinlmasi gibi stratejiler tek tek ve kombine olarak degerlendiriliyor.

COVID-19’un baskilanmasina yénelik stratejiler (Imperial College)
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Aslinda tum olay COVID-19’a kars! etkili bir asi gelistiriimesi iUmidine dayaniyor.
Cunku asi araciligiyla koruma saglanmasi mumkan olmadiginda, eve kapanip hasta
olmayanlar sadece hasta olmuyorlar. Yoksa, hastaliga kargi bir bagisiklik
kazanmiyorlar. Cunku bagisiklik kazanmak igin ya agi olmak ya da hastaligi
gecirmek gerekli. Bu dnlemler bir sekilde gevsetildiginde hasta olmamis tum bireyler
yeniden risk altina giriyor. Dolayisiyla, Imperial College raporunda agi bulunana dek,
aralikli ev hapsinin, sosyal mesafenin arttirlmasinin kaginilmaz oldugu vurgulaniyor.
Bu iki ev hapsi arasindaki pencerenin ne kadar acik kalacagi ise yeniden biriken
vaka sayilarina ve tibbi yardim gerektiren komplike vakalarin saglik sistemini tehdit
altinda tutmayacak bir diizeye inmesine bagl olacaktir. iyi bir tahminle giivenli bir agi
icin 18 ya da daha uzun bir sure beklemek zorunda oldugumuzu dusunarsek, ag-
kapa seklinde uygulanacak bu onlemler 2021 yilinin Kasim ayina dek surebilir.

Asagidaki grafik ingiltere’deki bastirma stratejilerinin zaman iginde nasil
degisebilecegini gosteriyor. Bu modelde bir hasta kisinin virisu ortalama 2.2 kigiye
bulagtiracagi varsayilmig. Bir haftada 100 yogun bakim Unitesi vakasina
ulagildiginda tum baskilayici onlemler tetiklenip uygulanma basliyor, haftalik yogun
bakim Unitesi vaka sayisi 50’nin altina indiginde onlemler gevsetiliyor. Ancak
vakalarin izolasyonu kesintisiz devam ediyor. Tetiklenen politikalar ise sosyal
mesafenin arttirilmasi ve okullarin kapatiimasi.



Ingiltere'de bastirma stratejilerinin belirli araliklarla uygulanmasi (Imperial College)
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Politikanin yeniden uygulanmasi (kapanma)

Tdm bu sonuglar ve oneriler, gegerliligi 6nceki salginlarda denenmis degisik
matematik modellerine dayaniyor. COVID-19 ise hala kimi bilinmezlikleri iginde
barindiriyor. Dun getirilen bir 6neri bugln gecerliligini yitirebiliyor ya da yetmez
oluyor, sonug olarak kimi ulkeler her gun stratejilerinde degisiklik yapmak zorunda
kalabiliyorlar. Ornegin, diine kadar stipermarketlerde aligverige bir kisittama olmayan
isvigre’de simdi ayni anda en fazla 5 misteri uygulamasina gegildi. ilk vaka
isvigre’de ortaya ciktiginda 1.000 kisinin tizerindeki toplantilar yasaklanirken, bu sayi
zaman iginde 6nce 500’e, sonra 100’e, simdi ise 5 kisiye indi. Almanya 1 milyon
nufusta enfeksiyon hizi 261 iken bugiin ikiden fazla kiginin bir araya gelmesini
yasakladi (isvigre’de bu hiz bugiin 736). Bu anlamda érnegin Almanya’nin
isvigre’ye oranla daha erken davrandigini séyleyebiliriz. Ne yapilirsa yapilsin, tiim
¢aba salgin egrisini bastirmak i¢in. Bu girisimlerin ise “bir glin bile erken”
yapilmasinin nasil etkili oldugunu artik biliyoruz.

Cin ve Guney Kore'de kisa surede basgarilan baskilamanin, uzun donemde devam
edip etmeyecegdi en buyluk merak konusu. Bu dnlemlerin sosyal ve ekonomik
maliyetinin nasil azaltilabilecegi Uzerine de yogun g¢alismalar yapiliyor.

Benim asil merak ettigim konu, hikimetlerin bu pandemiden sagliga yapilacak
yatirrmin en degerli ve en karl yatirim oldugunu anlayip anlamayacaklari... Ve
insanlarin bir sonraki se¢cimde butgeden sagliga yeterli pay ayirmayan, saghgi
metalastiran, saglik sektorinu sirketlestiren, hekimleri ve tum saglik calisanlarini
kugumseyen yaklasimlarin temsilcilerine ne diyecekleri...



