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Diinya Saghk Orgiiti' niin “Laboratory biosafety guidance related to coronavirus disease 2019 (COVID-
19)” bashkh rehberinden, klinik laboratuvar galisanlari igin Tiirk Biyokimya Dernegi COVID-19 Calisma
Grubu tarafindan kisaltilarak hazirlanmigtir.

COVID-19’a Karsi Laboratuvar Giivenligi Bakimindan Onemli Noktalar

Tiim islemler risk degerlendirmesine dayali olarak, sadece yetkin personel tarafindan ve ilgili
protokollere kesinlikle uyularak yapilmalidir.

inaktivasyondan énce tiim numuneler onayl bir biyogiivenlik kabininde ya da primer kapta
islenmelidir.

Kontaminasyon oézelligi olmayan tanisal laboratuvar ¢alismalarinda (6rnedin dizileme, niikleik asit
amplifikasyon testi (NAAT) gibi), Biyogiivenlik Diizeyi 2’ye (BGD-2) esdeger islemler kullaniimalidir.
Kontaminasyon riski olan ¢calismalar (6rnegin viriis kiiltiirii, izolasyon ya da nétralizasyon
islemleri), hava akisi igeri dogru olan laboratuvar ortaminda (BGD-3) yapilmalidir.

Zarfh viriislere karsi etkinligi kanitlanmis dezenfektanlar (6rnegin ¢amasir suyu, alkol, hidrojen
peroksit, kuaterner amonyum bilesikleri ve fenolik bilesikler) kullaniimalidir.

Pozitifligi siipheli ya da dogrulanmis hasta numuneleri UN3373 - “Biyolojik Madde Kategori B”
(Biological Substance Category B) olarak tasinmalidir. Viral kiiltiirler ya da izolatlar Kategori A,
UN2814 — “insanlari etkileyen enfeksiy6z madde” (infectious substance, affecting humans) olarak

tasinmalidir.

Ek 1. Temel gereklilikler
1. iyi mikrobiyolojik uygulama ve prosediirleri

En iyi uygulama

® Yiyecek ya da icecek ya da mont ve c¢anta gibi personel esyalari laboratuvarin iginde
bulunmamalidir. Ayrica, yemek yeme, icme, sigara icme ve/veya kozmetik kullanimi gibi
faaliyetlerin sadece laboratuvar disinda yapilmasi gerekmektedir.



Eldivenli olsun ya da olmasin, laboratuvarin icindeyken asla kalem, kursun kalem veya sakiz gibi
malzemeleri agziniza almayin.

Hayvanlar da dahil olmak Uzere herhangi bir biyolojik materyale dokunduktan sonra,
laboratuvardan ayrilmadan 6nce ve ele temasi olan slipheli ya da bilinen materyalle
kontaminasyon durumunda hi¢ isenmeden, her defasinda, tercihen ilik akan su altinda ve sabun
kullanarak elinizi iyice yikayin.

Acik alevlerin veya i1si kaynaklarinin asla yanici kaynaklarin yanina yerlestirilmemesini ve kesinlikle
gbzetimsiz birakilmamasini saglayin.

Laboratuvara girmeden oOnce ciltte herhangi bir kesi ya da hasar varsa, cilt ylzeyinin kapall
oldugundan emin olun.

Laboratuvara girmeden once, laboratuvar ekipmanlarinin, reaktifler, personel koruyucu
ekipmanlari ve dezenfektanlar gibi sarf malzemesi tedariginin, laboratuvar ¢alismalari bakimindan
yeterli ve uygun olmasini saglayin.

Laboratuvar malzemelerinin, laboratuvar personelinin takilma ya da diisme ihtimalini azaltacak,
kazaya yer vermeyecek sekilde, saklama talimatlarina uygun ve gilvenli bir sekilde saklanmasini
saglayin.

Tum biyolojik ajanlarin ve kimyasal ve radyoaktif materyalin uygun bir sekilde etiketlendiginden
emin olun.

Ozellikle laboratuvar disina cikarilma olasihigl olan yazili dokiimanlari plastik koruyucular veya
benzeri bariyerler kullanarak kontaminasyondan koruyun.

islerin 6zenle, zamaninda ve acele etmeden yapilmasini saglayin. Yorgunken calismaktan
kaginilmalidir.

Calisma alanini dizenli ve temiz tutun, yapilan is icin gerekli olmayan daginikliktan ve malzemeden
uzak durun.

Personelin dikkatini dagitabilecek, ekipman veya tesis alarmlarinin duyulmasini dnleyebilecek
kulaklik kullanimini yasaklayin.

Eldiven malzemesini yirtabilecek, kolayca kontamine olabilen veya enfeksiyon icin bir tasiyici nesne
gorevi gorebilecek micevherleri uygun sekilde ortiin veya gikarin. Eger diizenli olarak takiliyorsa,
takilarin veya gozliiklerin temizlenmesi ve dekontaminasyonu unutulmamalidir.

Rutin laboratuvar islemleri icin 6zel olarak gerekli degilse, mobil elektronik cihazlari (6rnegin, cep
telefonlar, tabletler, dizlstu bilgisayarlar, flash sirtciler, bellek gubuklari, kameralar ve/veya
DNA/RNA dizilemesi igin kullanilanlar dahil olmak tzere diger tasinabilir cihazlar) kullanmaktan
kaginin.

Mobil elektronik cihazlari kolayca kontamine olamayacaklari veya enfeksiyon igin bir tasiyici nesne
olarak davranamayacaklari yerde tutun. Biyolojik ajanlarla yakin bulunmasi durumunda,
laboratuvardan ayrilmadan 6nce bu cihazlari fiziksel bir bariyerle kapatin veya dekontamine edin.

Teknik prosediirler

Biyolojik ajanlari solumaktan kaginin. Numuneler ile ¢alisirken, aerosol ve damlacik olusumunu en
aza indirmek icin iyi laboratuvar teknikleri kullanin.

Biyolojik ajanlarin yutulmasindan ve cilt ve gozle temasindan kaginin.

Numuneleri tutarken her zaman tek kullanimlik eldivenler giyin.



® Eldiven takili ellerin yiz ile temasindan kaginin.

® Sicramalarla (kan vb) karsilasilabilecek islemler esnasinda agiz, gozler ve ylizii koruyucu
malzemeler kullanarak koruyun.

®  Mumbkin olan her yerde cam malzeme yerine plastik plastik malzeme kullanin.

® Makas gerektiren islerde, sivri uglu makas yerine kor veya yuvarlak uclu makas kullanmayi tercih
edin.

® Eger gerekli ise, yaralanmalari engellemek ve biyolojik ajanlarin viicuda girisini énlemek igin tim
kesicileri, siringa ve igneleri dikkatli kullanin.

®  Ampullerin glivenli kullanimi igin ampul agicilar kullanin.

® gneleri asla tek kullanimlik siringalar izerindeyken yeniden kapatmaya, klipslemeye veya
cikarmaya calismayin.

® Her turlu kesici materyali (igne, igne ile kombine siringa, kesici malzeme agiz kisimlari, kirilmis cam
malzemeler vb) agzi sizdirmayacak sekilde kapali olan delinmez ya da delinmeye direngli kaplara
atin.

® Biyolojik ajanlarin dagilmasinin dnlenmesi:
- Ozel atik kaplarina atmadan énce, Ustleri uygun sekilde kapatilmis sizdirmaz kaplara koymak
Gzere numuneleri ve kllttrleri ayirin;
- Tupleri dezenfektan ile i1slatiimis ped/gazli bez ile agmaya dikkat edin;
- Calisma prosedirlerinin sonunda ve herhangi bir malzeme dokiliirse veya acikca kontamine
olursa, calisma ylzeylerini uygun bir dezenfektanla dekontamine edin;
- Dezenfektanin, ilgili patojene karsi etkili oldugundan ve tam inaktivasyonu saglamak icin yeterli
bir siire icin bulasici atik materyal ile temas halinde birakildigindan emin olun.

2. Personel yeterliligi ve egitimi
Genel alistirma ve farkindalik egitimi

Egitim genel olarak laboratuvarin yerlesimi, uygulama kurallari, yerel kilavuzlar, glvenlik kilavuzlari,
risk degerlendirmeleri, yasal gereklilikler ve acil miidahale prosedirlerini icermelidir.

Yapilan ige 6zel egitim

e  Egitim gereksinimleri yapilan isin islevlerine bagh olarak degisebilir.

e Bununla birlikte, genel olarak biyolojik ajanlarin kullanimiyla ilgili tiim personel “lyi
Mikrobiyolojik Uygulamalar Ve Prosedirler (GMPP)” konusunda egitilmelidir.

o Yetkinlik ve yeterlilik degerlendirmesi yapilmali ve personel kendi basina g¢alismaya
baslamadan 6nce dogrulanmalidir, ardindan diizenli olarak degerlendirme ve egitimi yenileme
calismalari gerceklestirilmelidir.

e Ornegin yeni prosediirler veya benzeri bilgiler giincellenmeli ve ilgili personele iletilmelidir.

Givenlik ve Emniyet egitimi

e Tim personel laboratuvarda bulunan tehlikeler ve bunlarla iliskili riskler, glivenli ¢calisma
prosedirleri, emniyet tedbirleri, acil durumlara hazirlik ve miidahale sireglerinden haberdar
olmalidir.



3. Tesis tasarimi

e Uygun erisim kisitlamasi olan genis bir calisma alani ve belirlenmis bir el yikama lavabosu
bulunmalidir.

e  Giris kapilari uygun sekilde etiketlenmeli laboratuvar duvarlari, zemini, mobilyalari pirizsiz,
temizlenmesi kolay, sivi gecirmeyen ve laboratuvarda normalde kullanilan kimyasallara ve
dezenfektanlara dayanikli 6zelliklerde olmalidir.

e Laboratuvar havalandirmasinda kullanilan hava akis sistemlerinin (isitma/sogutma sistemleri
ve fan/split klima sistemleri 6zellikle sonradan takildiginda) guvenli calisma ortamini tehlikeye
atmamasi saglanmalidir.

e Ortaya cikan hava akis hizlari ve yonleri dikkate alinmali, tirbilansli hava akislarindan
kaginilmalidir; bu ayni zamanda dogal havalandirma icin de gecerlidir.

e laboratuvar alani ve tesisleri; kimyasallar, ¢ozlciler gibi bulasici ve tehlikeli maddelerin
glvenli kullanimi ayni zamanda depolanmasi icin yeterli ve uygun olmahdir.

e Yeme-igme imkanlari laboratuvar disinda saglanmali ayrica ilk yardim ekipmanlari da erisilebilir
olmahdir.

e Atiklarin dekontaminasyonu igin uygun ydntem ve araclar; 6rnegin dezenfektanlar ve
otoklavlar laboratuvarin yakininda bulunmalidir.

e Laboratuvar tasariminda atik yonetimi dikkate alinmalidir. Risk degerlendirmesine gore
yapilandirilan givenlik sistemleri; yangin olaylarini, elektriksel acil durumlari ve acil
durum/olay midahale tesislerini kapsamalidir.

e Gilvenli gikisa izin vermek icin yeterli bir elektrik kaynagi ve aydinlatma olmalidir.

o Yerel risk degerlendirmesinde belirtildigi gibi acil durumlar laboratuvar tasarlanirken goz
ontinde bulundurulmali, ayrica bulundugu bdélgenin cografi ve meteorolojik sartlari dikkate
alinmahdir.

4. Numune kabul ve saklama

e Numune laboratuvara kabul edildiginde numuneyle ilgili yeterli bilginin numuneye eslik etmesi
gereklidir. Numunenin nerede ve ne zaman alindigi veya hazirlandigi, ayrica numuneye hangi
prosedirlerin uygulanacagi vb. bilgiler bulunmalidir.

e Numune kaplarinin agilmasi esnasinda biyoglvenlik kabini kullanimi gerektigi dikkate
alinmahdir.

e Numuneleri tasima kabindan ¢ikarip alan personel ilgili tehlikeler konusunda uygun sekilde
egitilmelidir. Daha 6nce tanimlanan GMPP'ye gore gerekli dnlemlerin nasil alinacagi, kirik veya
sizdiran kaplara, dokiilmelere karsi ne vyapacagl, herhangi bir bulas durumunda
dezenfektanlarin nasil kullanilacagi konusunda egitim verilmelidir.

o Numuneler yeterli dayanikhlik, bitinlik ve hacme sahip kaplarda saklanmalidir. Numune
kaplari, kapaklari kapatildiginda sizdirmaz nitelikte, mimkin oldugunca plastikten yapilmis,
kabin disinda biyolojik materyal bulundurmayan, tanimlanmasini kolaylastirmak icin dogru
etiketlenmis, isaretlenmis ve kaydedilmis olmalidir; ayrica gerekli depolama sartlari icin de
uygun bir malzemeden imal edilmis olmalidir.

e PCR analizlerinde oldugu gibi numunenin daha ileri islemler i¢in baska alanlara tasinmasindan
once inaktivasyon metotlarinin kullanildigi durumlarda bu metotlar uygun sekilde valide
edilmelidirler.



5. Dekontaminasyon ve atik yonetimi

Laboratuvar islemleri sirasinda biyolojik ajanlar tarafindan kontamine oldugu bilinen veya
potansiyel olarak kontamine olan herhangi bir ylizey veya malzeme enfeksiyon risklerini
kontrol altina almak icin dogru bir sekilde dezenfekte edilmelidir.

Kontamine malzemelerin tanimlanmasi ve ayrilmasi i¢in uygun siiregler, dekontaminasyon
ve/veya bertaraf islemlerinden 6nce tanimlanmis olmalidir.

Dekontaminasyonun laboratuvar alaninda veya yerinde yapilamamasi durumunda, kontamine
atik, dekontaminasyon kapasitesine sahip baska bir tesise transfer igin sizdirmazligi onaylanmis
bir sekilde ambalajlanmalidir.

6. Kisisel koruyucu ekipman

Kisisel kiyafetleri biyolojik ajanlarin sigrama ya da kontaminasyonundan korumak igin laboratuvar
onlikleri laboratuvarda kullaniimahdir. Laboratuvar énliklerinin uzun kollu, tercihen elastik veya siki
mansetleri olmali ve kapali olarak giyilmelidir. Kollar asla katlanilmamalidir. Onliik dizleri kapatacak
kadar uzun olmali, ancak zemine degecek kadar uzun olmamalidir. Laboratuvarda digmeleri ilikli
olarak giyilmelidir. Laboratuvar 6nltgi kumasi mimkinse sicramaya karsi dayanikli olmali ve daha
koruyucu olmasi igin 6n kismi Ust Uste binmelidir. Laboratuvar onlikleri sadece belirlenmis alanlarda
giyilmelidir. Kullanilmadiginda uygun sekilde saklanmalidir; diger laboratuvar onliiklerinin lizerine veya
kisisel esyalarla kilitli dolaplara veya askilara asiimamalidir.

Kan, vicut sivilari veya diger potansiyel olarak enfeksiydoz materyal ile planh veya yanlislikla
temasi icerebilecek tum islemler icin uygun tek kullanimhk eldivenler giyilmelidir.
Dezenfektanlara maruz kalma ve uzun sire kullanma, eldivenin biitinlGgini bozacak ve
kullanicinin korunmasini  azaltacagindan, dezenfekte edilmemeli veya tekrar
kullanilmamalidir. Eldivenlerin bitinligu kullanimdan énce mutlaka kontrol edilmelidir.
Gozleri ve yuzli sicramalardan, etkileyen nesneler veya yapay ultraviyole radyasyona karsi
korumak gerektiginde koruyucu gozlik, yiz siperleri (vizorler) veya diger koruyucu cihazlar
kullanilmalidir. G6z korumasi tekrar kullanilabilir, ancak her kullanimdan sonra diizenli olarak
temizlenmelidir. Sigrama halinde uygun bir dezenfektan ile dekontamine edilmelidir.
Ayakkabilar laboratuvarda giyilmeli, kaymalari ve tokezlemeyi en aza indiren ve disen
nesnelerden yaralanma ve biyolojik ajanlara maruz kalma olasiligini azaltabilecek bir tasarima
sahip olmaldir.

Solunum sisteminin korunmasi genellikle temel gereksinimlerin bir pargasi degildir. Bu
baglamda solunum yollarinin korunup korunmamasi belirlemek icin lokal risk degerlendirilmesi
yapilmalidir, 6zellikle biyogtivenlik kabini disinda gergeklestirilecek aerosoller ve damlaciklar
olusturabilecek prosediirler, santrifliigasyon islemleri, sizinti yapan numunelerin islenmesi ve
sicramaya neden olabilecek islemler gibi (6rnegin, kapal santriflij kaplarinin yiklenmesi ve
bosaltiimasi, ezme, karistirma, kuvvetli calkalama veya karistirma, sonik pargalama, i¢ basinci
ortam basincindan farkl olabilen enfeksiyoz materyel tasyicilarinin agilmasi gibi).

7. Laboratuvar ekipmani

GMPP ile birlikte etkili bir sekilde kullanildiginda, laboratuvar ekipmanlarinin gtivenli kullanimi,
biyolojik ajanlari tasirken veya calisirken personelin maruz kalma olasiligini en aza indirmeye
yardimci olacaktir.



e Laboratuvar yonetimi, ekipmanin riskleri etkili bir sekilde azaltmasi icin yeterli alan
saglandigindan emin olmalidir. Tesisin tasarimina dahil edilen ve gilivenlik sartlarini ana
hatlariyla belirten 6zellikler de dahil olmak tzere, ekipmanin ¢alismasi ve bakimi icin uygun bir
bltce mevcut olmalidir. Bir ekipmani ¢alistiran veya bakimini yapan tiim personel uygun
sekilde egitilmeli ve yeterlilik gdsterebilmelidir.

8. Acil durum / olay miidahale plani

Distk riskli calismalar yuritlrken ve biyogivenlik icin tiim temel gereklilikleri takip ederken bile
kazalar meydana gelebilir. Biyolojik bir ajana maruz kalma / salinim olasiligini azaltmak veya bu tir
kazalarin sonuglarini azaltmak igin, ¢alisirken ve lokal ¢evrede uygulamak lzere olasi acil durum
senaryolarinda izlenecek belirli standart isletim prosediirleri (SOP'lar) saglayan bir beklenmedik durum
plani gelistirilmelidir. Personel bu prosediirler konusunda egitilmeli ve yetkinligi korumak icin bu egitim
periyodik olarak yenilenmelidir.

e ilk yardim cantalari, g6z yikama (initeleri ve bandaj gibi tibbi malzemeler bulunmal ve
personel tarafindan kolayca erisilebilir olmalidir. Uriinlerin kullanim tarihleri icinde ve yeterli
miktarda tedarik edildiginden emin olmak icin bunlar rutin olarak kontrol edilmelidir.

e Tum olaylar zamaninda ilgili personele rapor edilmelidir. Kazalarin ve olaylarin yazili bir kaydi,
varsa ulusal diizenlemelere uygun olarak tutulmalidir. Meydana gelen her olay zamaninda
raporlanmali ve arastirilmali, laboratuvar prosedirlerini ve acil midahale planlarini
glncellemek igin kullanilmahdir.

e Dokilme (sagilma) kitlerine dezenfektanlar da dahil olmak (izere personel tarafindan kolayca
erisilebilir olmalidir. Dékiintinun buyuklugiine, yerine, konsantrasyonuna ve/veya hacmine
bagh olarak farkl protokoller gerekebilir. Laboratuvar icin dokiintllerin temizlenmesi ve
dekontamine edilmesi igin yazili prosediirler gelistirilmeli ve buna uygun egitim almis personel
tarafindan uygulanmalidir.

9. is saghgi

istihdam makami, laboratuvar yoneticisi araciligiyla, laboratuvar personelinin saghginin yeterince
kontrol edildiginden ve bunun kaydindan sorumludur.

Laboratuvarda galismasinin glivenli oldugundan emin olmak icin laboratuvar personelinin tibbi
muayene veya saglk durumu bilgileri gerekebilir.

Kaynak

World Health Organization. Laboratory biosafety guidance related to coronavirus disease
2019 (COVID-19): interim guidance, 12 February 2020.



